Minimalni preventivni program

ZAKLADNI SKOLA A MATERSKA SKOLA SRUBEC
SLUNECNA 1 100

SKOLNI ROK 2024/2025




£ Zakladni skola a matefska skola Srubec

EEEE Slune&nd 1100, PSC 370 06, Srubec telefon:702 158 517 I1CO: 70998957

Kontakty: reditelka@skolasrubec.cz, fbbkznx, https://skolasrubec.cz, ¢.0. 51-8913310237/0100

1. Zakladni udaje
Nazev sSkoly: Zakladni Skola a matetskd skola Srubec
Sidlo: Slunec¢nd 1100, 370 06 Srubec

Odloucena pracovisté: Horni 986, 370 06 Srubec

Skola sdruzuje: materskd Skola
zakladni Skola - 1. stupen
Skolni jidelna — vydejna

skolni druZina

1¢o: 70998957
Zfizovatel: Obec Srubec
Kontakt: Obec Srubec

Ledenickd — Skarda 92, 370 06 Srubec

obec@srubec.cz

Reditel: Mgr. Vladimira Bernasova

Zastupce feditele: Mgr. Alena Svitdkova

Metodik prevence: Mgr. Vladimira Bernasova
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2. Uvod

Minimalni preventivni program (MPP) je soucasti pedagogické dokumentace Skoly.

Je vypracovéan v souladu s platnymi pravnimi predpisy na zakladé pfislusnych metodickych pokyn(
a slouzi jako zakladni pomlcka pro preventivni aktivity na Skole v prlibéhu celého skolniho roku.
Za jeho sestaveni odpovida Skolni metodik prevence.

Vedeni skoly a pedagogicky sbor jsou seznameni s jeho obsahem. Vlastni napli programu realizuji
pedagogové, do jejichz predmétl a tematickych celk( spadaji jednotliva témata.

U¢innost programu je vyhodnocovana vidy na konci $kolniho roku.

V letosnim Skolnim roce bude zdkladnim principem preventivni strategie na nasi Skole osvojovani
zdravého Zivotniho stylu a rozvoj dovednosti, které vedou Zaky a déti k odmitani vSech druhd
sebeposkozujiciho chovani, projevill agresivity a porusovani zakona. Je ndm jasné, Ze pouze dité zdravé,
spokojené a sebevédomé ma vétsi sanci odolat negativnim vlivim okoli. Proto budeme vénovat
zvySenou pozornost zakim problémovym, se Spatnym prospéchem, s méné podnétnym rodinnym
zazemim.

Kazdy dalsi Skolni rok pfinasi nové podnéty, ndpady a zkusenosti, na jejichz zakladé hledame pokud
mozno efektivni cesty vedouci ke zkvalitnéni vlivu na nase Zaky a déti.

Za velmi dlleZitou oblast povaZujeme prohlubovani komunikacénich dovednosti mezi ucitelem, rodici
a zakem, posilovani sebevédomi, sebelcty a vzajemné Ucty, reseni konfliktl, pfekonavani prekazek
i boj proti nudé (smysluplné vyuzivani volného casu).
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3. Legislativa

Realizace PP vychazi z téchto dokumentt

Zakon €. 561/2004 Sb., o predskolnim, zdkladnim, stfednim, vy3sim odborném a jiném vzdélavani
(8kolsky zakon), ve znéni zakon( ¢. 383/2005 Sb., ¢. 112/2006 Sb., ¢. 158/2006 Sb., ¢. 161/2006 Sb., ¢.
165/2006 Sb., ¢. 179/2006 Sb., ¢. 342/2006 Sb., ¢. 624/2006 Sb. a ¢. 217/2007 Sb.

Metodicky pokyn MSMT k vychové proti projeviim rasismu, xenofobie a intolerance ¢. j. 14

423/99-22, Véstnik MSMT sesit 5/1999

vevs

6/2004

Metodicky pokyn MSMT CR €.j.20 006/2007-51 k primarni prevenci socialné patologickych jevi u déti,
7akl a student( ve skolach a Skolskych zatizeni

Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladeZe a télovychovy k prevenci a feSeni Sikanovani mezi zaky Skol
a Skolskych zafizeni, ¢. j. 24 246/2008-6, Véstnik 1/2009.

Strategie prevence socialné patologickych jevil u déti a mladeze v pdsobnosti resortu MSMT CR na
obdobi 2015-2017, ¢.j. 37/2009-61.

Metodicky pokyn MSMT CR &.j. 10 194/2002-14 k jednotnému postupu pfi uvolfiovéni a
omlouvani zakl z vyucovani, prevenci a postihu zaskolactvi

Vyhlagka MSMT CR €.72/2005 Sb. o poskytovéni poradenskych sluzeb ve $kolach a $kolskych
poradenskych zafizenich

Informace o spolupraci predikolnich zafizeni, $kol a $kolskych zafizeni s Policii Ceské republiky pfi
prevenci a pfi vySetfovani kriminality déti a mladezZe a kriminality na détech a mladezi pachané ¢.j. 25
884/2003-24

Metodické doporucéeni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, Zakd a studentl ve skolach a
Skolskych zafizenich €. j. 21291/2010 - 28

Metodicky pokyn MSMT k Feseni Sikanovani ve $kolach a skolskych zafizenich €. j. 22294/2013 — 1

Vymezeni pojmu “ spolecensky nezadouci jevy”

Dle pokynu MSMT, ¢&. j.: 20 006/2007-51 je do prevence spolecensky nezadoucich (d¥ive socidlné-
patologickych) jevl zafazena konzumace a Sifeni drog (véetné alkoholu a cigaret), kriminalita, gambling
a virtualni drogy, zaskolactvi, Sikana a jiné nasili, rasizmus, intolerance, antisemitizmus a vandalismus.
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4. Charakteristika a specifika Skoly

Materska Skola s celodennim provozem byla zfizena Obci Srubec s provozem od 1. 12. 2002 v budové
Na Chalupy 44. Od 2. 11. 2009 pak byla jako dal3i samostatna tfida oteviena druha budova MS, na
adrese Horni 986. Od 6. 1. 2014 je MS tii tfidni a ma vlastni $kolni vyvafovnu, ktera vznikla v rdmci
pfistavby v hornim aredlu. Od 1. 9. 2019 byla dale kapacita skoly navySena o nové vzniklou tfidu
v pronajaté vile-Ledenicka 328. K dalSimu navyseni kapacity skoly doslo 1. 9. 2020, kdy byla oteviend
ZS Srubec v ulici Sluneéna 1100 a v ni i tfida matefské $koly uréend pro predskolni déti.

Celkova kapacita materské Skoly je 124 déti. Ke vSem budovdm patfi Skolni zahrada, které jsou
vybaveny piskovisti a hernimi prvky, zastfe$enymi terasami a altany. Z déivodu dostavby ZS neni détem
v tomto Skolnim roce k dispozici Skolni zahrada.

V roce 2024 byla dokoné&ena pfistavba MS v Horni ulici, kde vznikly dvé nové tfidy MS. Diky tomu mohla
zaniknout odloucena pracovisté Ledenicka 328 a Na Chalupy 44.

Matefska skola ve Srubci je prispévkovou organizaci, kde zfizovatelem je obec Srubec. Financni
prostiedky na vybaveni a provoz Skoly jsou pfidélovany formou financniho rozpoctu od Krajského
uradu Ceské Budéjovice a dale od rodi¢d, ktefi podle smérnice ke stanoveni vyse Uplaty za pfedskolni
vzdélavani plati stanovenou &astku (Vyhladka 43/2006 MSMT o predskolnim vzdélavani). Hospodafi
s prispévky na provoz od ztizovatele, a také s prispévky ze statniho rozpoctu v oblasti mezd. Je zafazena
do rejsttiku skol, Skolni jidelny a skolni jidelny-vydejny.

Prostory odpovidaji pravnim predpisim a umoziuji individualni i skupinové vzdélavani a ¢innosti pro
dany pocet déti na jednotlivych tfidach.

Zakladni Skola, Slunecna 1 100 poskytuje zakladni vzdélani vrozsahu 1. stupné zdakladni Skoly
v rodinném prostredi, plné zabezpecuje vychovu Zaka v souladu se véemi zasadami pro vychovu.
Zakladni skolu tvofi osm tfid prvniho stupné s celkovou moZznou kapacitou 250 zakd. Ve Skolnim roce
2024/2025 zakladni skolu navstévuje 150 zaka,

Trida Pocet zaku
1.A 15
1.B 19
2.A 19
2.B 18
3.A 17
3.B 19
4.A 19
5.A 24
V Cervenci 2022 byla zahdjena Ill. — V. etapa dostavby Zakladni skoly Srubec, kterou provadi firma

Aubock. Stavajici skola se rozroste o jidelnu s vyvarovnou, Skolni télocvicnu se zazemim a pét mensich
tfid, které budou slouZit jako odborné ucebny a vytvarny ateliér.

Soudasti pracovisté MS v Horni ulici je i $kolni jidelna.

Strava ze Skolni jidelny je rozvazena na vsechny odlouéené pracovisté skoly.
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Nedilnou soucasti skoly je i Skolni druZina u které byla navysena kapacita na 150 Ucastnikd. Jednotliva
oddéleni Skolni druZiny jsou vtomto Skolnim roce umistény v suterénu Skoly ve vymezenych
prostorach pro skolni druzinu. Jedno oddéleni Skolni druZiny je v kmenové tfidé 1.A.

Vyvafovna v MS Horni 986 pro pracovi$té MS v Horni 986 a nové dostavéného pavilonu MS,
Tj. celkem 99 détskych porci a 14porci pro pedagogy a provozni zaméstnance. Obédy pro celou
ZS a tfidu MS v ZS zaji$tuje nové vybudovana $kolni jidelna v ZS, Sluneénd 1100. Souéasti $kolni
kuchyné je i prostorna jidelna s maximalni kapacitou 96 stravnika.

5. Cile MPP

Dlouhodoba strategie

Dlouhodoba strategie Skoly je zamérena v nespecifické prevenci na rozvoj zdravého zivotniho stylu,
vytvareni inkluzivniho prostredi ve Skole a na podporu socidlnich dovednosti zak( vaci tlaku
vrstevnické skupiny. Ve specifické prevenci na pfedchdazeni Sikany a rizikovému chovani.

Obecné cile

e Spolupracovat a zapojovat se do projektl - akci realizovanych jinymi odbornymi subjekty
e Zajistit prib&iné vzdélavani SMP a ostatnich pedagogl

e Vytvofit a rozSifovat nabidku volnocasovych aktivit Skoly

e  Zajistit informovanost rodi¢ll o rizikovém chovani a seznamit rodice s MPP

Konkrétni cile
a) Prevence drogovych zavislosti, alkoholismu a koufeni

e Oddalit prvni kontakt s ndvykovymi latkami — podporovat zaky v jejich potifebach, ndpadech,
tvorivosti, ve volnocasovych aktivitach a zajmovych Cinnostech

b) Prevence Sikany, projevtli xenofobie, rasismu a antisemitismu

e Predchdazet Sikané, jejim projeviim, stadiim a formam

e Predchazet projeviim rasizmu, xenofobie a antisemitismu

e Usnadnit adaptaci nové prichozich zak( a déti na prostredi Skoly, nové kamarady, ucitele,
formy prace...

e Vyvracet predsudky, péstovat tUctu k druhym

e Upeviovat obecné uznavané hodnoty

e Zajistit bezpecnost zakl o prestavkach a na skrytych mistech skoly (dohled)

o Ucinné postupovat pfi rozpoznani $ikany v souladu s pokyny MSMT

e Posilovat a rozvijet zdravé vrstevnické vztahy

c) Prevence rizikového sexualniho chovani a sexualniho zneuzivani

e Predchazet rizikovému chovani
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e Posilovat a upeviiovat obecné uznavané hodnoty — rodina, materstvi, ldska

e Predchazet rizikim sexualniho zneuzivani tyrani otevienym predkladanim témat sexualni
vychovy

e Podporovat zdravé sebevédomi zakl a citlivé pfistupovat k jejich problémim se vztahy,
dospivanim apod.

d) Prevence kriminality a delikvence, pravni odpovédnost

e Predkladat a vysvétlovat modelové situace tykajici se kriminality a delikvence

e Seznamovat zaky se zakladnimi projevy kriminality a delikvence

e Vysvétlovat dlleZitost fadu a norem

e Zasadit se o to, aby Z4ci znali sva prava ve spole¢nosti — détska prava, Ustava

e Predkladat vhodny vzor spolecenského chovani, dbat na dodrzovani zdkona a byt moralni
podporou

e) Prevence virtualnich drog a kybersikany
e Sezndmit zaky se zakladnimi pojmy virtualnich drog — TV, video, pocitacové hry,
zavislost na internetu, patologické hracstvi (vyherni automaty, sazeni), reality show

e Predchazet zdravotnim, socidlnim a psychickym poskozenim — v disledku pfilisSného uzivani
virtualnich drog — znecitlivéni, ztrata reality, snizeni sebekontroly, nasili, zavislost, gambling
e Stanovit a posilovat pravidla pfi uzivani virt. drog
e Podporovat pocitacové hry, filmy s kladnymi strankami obsahu
e Vést 7aky k obezfetnosti pfi pohybu na internetu, pfi zadavani tdajd o své osobg,
pfi kontaktu s cizimi lidmi
e Besedovat o nebezpeci kybersikany, posilovat kladné hodnoty ve vztahu mezi lidmi

f) Zdravy zivotni styl — prevence poruch pfijmu potravy, ekologie

e Podporovat zdravy Zivotni styl Zakl — Zivotosprava, dusevni i osobni hygiena, pohyb, rezim
dne, prevence stresu, Urazl

e Upevnovat kladny vztah ke svému télu

e Predchazet negativnim vlivim médii a reklamy

e Predchazet vzniku poruch pfijmu potravy — anorexie, bulimie, diety, obezita

e Upevnovat kladny vztah k Zivotnimu prostredi

6. Zarazeni konkrétnich témat do vyuky
Matefska Skola
Tematické celky zamérené na oblasti:

e zdakladni hygienické navyky

o lidské télo

e zdrava strava
e dopravni vychova
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e bezpecnost

e rodina

e respektovani odlisnosti

e vztahy v détském kolektivu

e agresivita

e smysluplné traveni volného ¢asu
e ochrana pfirody

Zakladni skola
1. Rocnik

e Zakladni zasady mezilidské komunikace, osobni bezpeci — ve vSech predmétech a aktivitach
e Pribéiné, zejména pfi skupinovych c¢innostech — vztahy v détském kolektivu

e Ve vSech pfedmétech pfi kolektivnich c¢innostech — kazdy ¢lovék je jiny

e Respektovani odlisnosti, zakladni hygienické navyky

e Ve vSech pfedmétech a ¢innostech — vyuziti volného casu

¢ Rodina jako bezpecné misto

e Dopravni vychova — skolni druZina

2. Rocnik

e TV, Prv—lidské télo, zdravi a jeho ochrana

e TV, Prv— popis Casti téla, zachazeni s léky

e Prv-hygiena, orientace v Case, vztahy mezi lidmi
o CJ—divadla, vylety projekty skupinové prace

e  Prv—chovani v krizovych situacich

e Prv, SD - dopravni vychova

3. Rocnik

e Prv—pojmy z oblasti prevence, sexudlni vychovy a drogové zdvislosti
e Prv—Cclovék, lidské télo, muz a Zena, zdravi a jeho ochrana

e Prv- lidé kolem nds, multikulturni vychova

e Prv—prace avolny ¢as, vyuZivani volného ¢asu

e Prv—ochrana proti obtéZovani cizi osobou

e Prv—mimoradné udalosti, prvni pomoc

e Prv, SD - Dopravni vychova

4. Rocénik

e Prv—mimoradné udalosti, prvni pomoc

e Prv, SD - Dopravni vychova

e Prv—dusevni vlastnosti, charakter, Zivotni hodnoty

e (j, Prv—spoluprace, konverzace, komunikace, pravidla chovani
e (j, Prv—emoce

e Prv-Sikana
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Prv — netolismus, zavislosti, kibersikana
Rocnik

Prv — mimoradné udalosti, prvni pomoc

Prv, SD — Dopravni vychova

Prv — Dusevni vlastnosti, charakter, Zivotni hodnoty

Cj, Prv —Spoluprace, konverzace, komunikace, pravidla chovani

Cj, Prv —emoce

Prv - Sikana

Prv — netolismus, zavislosti, kibersikana

Prv - vladani tézkych situaci, nemoc, rozvod, umrti, zavislost na omamnych latkach
Prv - porozuméni a solidarita

CJ, Prv -vliv médii, hoaxy a fake news

Po péti letech by déti mély umét:

definovat rodinu jako zazemi a utocisté

zvladat rozdily v komunikaci s détmi a dospélymi

mit zakladni socidlni dovednosti

umét se chranit pred cizimi lidmi

mit zakladni zdravotni ndvyky

umét si spravné zorganizovat svUj volny cas

umét rozlisit éky a ndvykové latky

znat presné informace o alkoholu, tabaku a dalSich navykovych latkach
znat nasledky uzivani navykovych latek

umét odmitat

7. Aktivity MPP

Aktivity pro pedagogické pracovniky

Seznamit zaky i rodice se skolnim radem.

Vyuzivat nasténky a didaktické materialy.

Vyuzivat informaci odbornych ¢asopisli (Prevence. Ucitelské noviny).
Zajistit pribézné vzdélavani SMP a pedagogickych pracovnik(.
Zajistit konzultace pro rodice.

Zprostredkovat pisemna sdéleni rodi¢tm, distribuci informacnich materidla.
Zapojovat rodice do aktivit Skoly.

Zapojovat se pfi realizaci MPP.

Uplatnovat jednotna pravidla pochval a postih(.

Zorganizovat den otevienych dveti.

Uplatnovat individudlni pristup k Zakim se SPU.
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Aktivity pro zaky

e Ndasténky
e Konkrétni téma pfi vyuce
e Projekty

Aktivity pro rodice

e Rodicovské schiizky

e Konzultaéni hodiny

e Ndasténky

o  Webové stranky skoly
e Spoluprace s PPP

o Skolskd rada

Aktivity planované
e  Prvni skolni den prvinackd — privitani Zzak( a rodicd ve Skole

e Projekt OPV JAK

e Projekt, Ovoce do skol“, ,,Mléko do Skol”

e Tridni schiizky, konzultaéni hodiny

e Webové stranky skoly

e Vanocni besidky pro rodice

e Louceni se se $kolnim rokem (MS — besidky pro rodice)
e Divadelni predstaveni

e Dynobrani — odpoledni aktivity s rodici

e Enviromentalni program, lesni pedagogika

e Canisterapie v MS

o Ucast na programu ,,Vitani novych ob&anka“ — obec Srubec
e Peceni pernickl

e Vanocni dilny

e Vanoc¢ni jarmark

e Primarni prevence spolecnosti e-DUHA

e Navitéva knihovny v Ceskych Budé&jovicich

e Zapis prviackad

e Plavecka vyuka

e  Kurs brusleni

e Navstéva dopravniho hristé v CB

e Dopravni hfisté v MS

e Pravidelné sportovni aktivity ,,Déti na startu”

e Karneval

e Beseda s polici CR (preventivni program — bezpeénost, socialni sit&, internet)
e Masopust

e Projekt Den Zemé

e Matematicka soutéz KLOKAN
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e Projektovy den —,,Den déti“
e Skolni vylet

5. Aktivity zafazované podle aktualni nabidky

e Divadelni pfedstaveni a hudebni programy
e Brusleni

e  Plavecky vycvik

o Exkurze v Jiho¢eském muzeu

e Hudebni programy

Probihajici aktivity zahrnuje pouze rdmcové, v priibéhu skolniho roku bude aktualizovan a doplriovan.
Budeme nadale reagovat a situaci ve Skole a vzniklé problémy. Na konci roku bude vyhodnocena jeho
¢innost.

Mgr. Vladimira Bernasova

Reditelka $koly
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