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1. Zakladni udaje

Nazev sSkoly:

Sidlo:

Odloucena pracovisté:

Skola sdruzuje:

Zfizovatel:

Kontakt:

Reditel:

Zastupce feditele:

Metodik prevence:

Zakladni Skola a materska skola Srubec

Slunec¢nd 1100, 370 06 Srubec

Horni 986, 370 06 Srubec
Ledenicka 328, 370 06 Srubec

Na Chalupy 44, 370 06 Srubec

materska skol
zakladni Skola - 1. stupen
Skolni jidelna — vydejna

skolni druzina

70998957

Obec Srubec
Obec Srubec
Ledenicka — Skarda 92, 370 06 Srubec

obec@srubec.cz

Mgr. Vladimira Bernasova

Mgr. Alena Svitakova

Mgr. Vladimira Bernasova
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2. Uvod

Program proti Sikanovani vychazi z Metodického pokynu ministra Skolstvi, mladeze a télovychovy k
prevenci a fesSeni Sikany mezi Zaky Skol a skolskych zafizeni €. j. ¢.j. MSMT21149/2016 a je soucasti
gkolniho Minimalniho preventivniho programu. Je vypracovan v souladu s platnym znénim Skolniho
radu.

3. Cil programu

Program proti Sikanovani slouzi k vytvoreni bezpecného, respektujiciho a spolupracujiciho prostredi ve
Skole. Zamétuje se predevsim na prevenci Sikany a nabizi pedagoglm postupy pfi jejim FeSeni.

Odpovédnost za plnéni programu:

e na tvorbé i realizaci programu se podileji vSichni pedagogicti pracovnici
e jeho koordinace je v kompetenci vychovného poradce
e za realizaci je odpovédna reditelka Skoly

4. Charakteristika Sikany
Sikanovani ma ve svych projevech velice réiznou podobu. Mezi zékladni formy Sikany patii:

e Pfima Sikana mlZe mit podobu fyzickou (napt. biti, plivani, tahani za vlasy), verbalni (napf.
vulgarni nadavky, vyhruzky, nasilné a manipulativni komentare) nebo neverbalni (napf. urazliva
gesta a zvuky, pouZivani zastrasujicich vyraz(i ve tvari, nebo v feci téla, ni¢eni, schovavani,
kradeni véci nebo ucebnich pomcek)

o Nepfima Sikana ma za cil zplsobit emociondlni a psychologické utrpeni. Hlavni agresor pulsobi
bolest tak, aby to vypadalo, Ze Zadny takovy zamér ve skutecnosti nema. Nepfima Sikana je
vétsinou nefyzickd (napf. zamérna ignorace zdka nebo ucitele, rozsifovani pomluv a Izi, ni¢eni
povésti a reputace, poniZovani pred ostatnimi zaky i pedagogy, nepfijemné sexualni provokace)

o Kybersikana (elektronicka Sikana) mize mit podobu napft. zakladani falesnych profil( na jméno
Zaka nebo ucitele, prezentace ponizujicich videi na portalech, zasilani vulgarnich a vyhruznych
SMS nebo e-maily.

Jeden nebo vice Zakl iUmysIné a vétsSinou opakované tyra a zotroCuje spoluzaka Ci spoluzaky a
pouziva k tomu agresi a manipulaci.

Sikana je kazdé chovani, které splfiuje tyto znaky:

e je cilené vudi jedinci nebo skupiné

¢ je obvykle opakované, ¢asto dlouhodobé

e jeho zamérem je obéti ohrozit, poniZit i zastrasit
o obét se mu neumi branit a dlouhodobé trpi
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Sikana neni:

e jednorazova rvacka, nevhodny vtip ¢i konflikt
o vyclenéni ditéte z kolektivu, pokud neni motivovano snahou ublizit ¢i pobavit se na jeho ukor

5. Stadia Sikany
Prvni stadium: Zrod ostrakismu

Jde o mirné, prevazné psychické formy nasili, kdy se okrajovy ¢len skupiny neciti dobie. Je neobliben a
neni uznavan. Ostatni ho vice ¢i méné odmitaji, nebavi se s nim, pomlouvaji ho, spradaji proti nému
intriky, délaji na jeho Ucet ,,drobné” legracky apod. Tato situace je jiz zarode¢nou podobou Sikanovani
a obsahuje riziko dalsiho negativniho vyvoje.

Druhé stadium: Fyzicka agrese a pfitvrzovani manipulace

V zatéZzovych situacich (coz mize byt i Skolou vytvarené konkurenéni prostiedi), kdy ve skupiné stoupa
napéti, zacnou ostrakizovani Zaci slouzit jako hromosvod. Spoluzdci si na nich odreagovavaji
neprijemné pocity, napfiklad z ocekdvané tézké pisemné prace, z konfliktu s ucitelem nebo prosté jen
z toho, Ze chozeni do Skoly je obtéZuje. Manipulace se pfitvrzuje a objevuje se zprvu ponejvice subtilni
fyzicka agrese. Stupriovani agrese mlze byt dano také nefesenim predchozi situace.

Treti stadium (klicovy moment): Vytvoreni jadra

Vytvari se skupina agresord, uderné jadro. Tito Sifitelé ,viru“ zacnou spolupracovat a systematicky,
nikoliv jiz pouze nahodné, Sikanovat nejvhodné;jsi obéti. V pocatku se stavaiji jejich obétmi ti, ktefi jsou
uz osvédcenym objektem ostrakizovani. Trida vi, o koho jde. Jde o Zaky, ktefi jsou v hierarchii nejnize,
tedy ti ,slabi”. Vétsinou plati mezi ostatnimi Zaky nazor - ,radéji on, nez ja“.

Ctvrté stadium: Vétsina pfijima normy

Normy agresor( jsou pfijaty vétSinou a stanou se nepsanym zakonem. V této dobé ziskava neformalni
tlak ke konformité novou dynamiku a malokdo se mu dokaZe postavit. Plati ,,Bud’jsi s nami, nebo proti
nam.“ U ¢len ,,virem“ pfemozené skupiny dochazi k vytvoreni jakési alternativni identity, ktera je zcela
poplatna vidctm. | mirni a ukdznéni zaci se zacnou chovat kruté — aktivné se Ucastni tyrani spoluzaka
a prozivaji pfi tom uspokojeni.

Paté stadium: Totalita neboli dokonala sikana

Nasili jako normu pfijimaji vichni €lenové tFidy. Sikanovani se stava skupinovym programem. Obrazné
Ffeceno nastava éra ,vykofistovani“. Zaci jsou rozdéleni na dvé sorty lidi, které pro prehlednost mGzeme
oznacit jako , otrokare” a , otroky”. Jedni maji vSechna prava, ti druzi nemaji prava zadna. Ve ¢tvrtém
a patém stadiu hrozi realné riziko prorustani parastruktury Sikany do oficialni Skolni struktury. Stava se
to v pripadé, kdy iniciator Sikanovani je sociometrickou hvézdou. Je Zakem s vybornym prospéchem,
ma kultivované chovani a ochotné pomaha pedagogovi plnit jeho ukoly.
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6. Zvlastnosti u psychickych sikan

U psychickych Sikan zlstava princip stadii nezménén. Nicméné jejich podoba je jina. V popredi je
nepfimd a pfima verbalni agrese ¢ili psychické nasili. Casto se zrafiuje ,,jen” slovem a izolaci. Rozdil je
pouze v tom, Ze se nestupnuje nasili fyzické, ale psychické. Krutost psychického nasili si vSak v nicem
nezada s nejbrutdlnéjsi fyzickou agresi. (Kolar, 2011)

Varovné signaly Sikanovani

Pfimé varovné signdly Sikanovani:

e Posmésné pozndmky na adresu Zaka, pokofujici prezdivka, nadavky, ponizovani, hrubé Zerty na jeho
ucet. Rozhodujicim kritériem je, do jaké miry je dany Zak konkrétni prezdivkou zranitelny.

e Kritika zaka, vytky na jeho adresu, zejména prondsené nepratelskym az nenavistnym nebo
pohrdavym téonem.

o Natlak na zaka, aby ddval vécné dary Sikanujicimu nebo za néj platil.

e Pfikazy, které dostava od jinych spoluzaki, zejména pronasené panovaénym ténem.

o Skutecnost, Ze 74k se podfizuje ponizujicim a panovacnym ptikaziim spoluzaku.

o Natlak na Zaka k vykondavani nemoralnich az trestnych ¢inli ¢i k nuceni spoludcasti na nich.

e Honéni, strkani, stouchani, rany, kopani, které tfeba nejsou zvlast silné, ale je ndpadné, Ze je obét
neoplaci.

e Rvacky, v nichZ je jeden z Ucastnik(l viditelné slabsi a snaZi se uniknout.

e 74k se snazi branit cestou zvysené agrese, podrazdénosti, odmlouvani uciteldim apod.

Nepfimé varovné signdly Sikanovani:

e 74k je o prestavkach asto osamoceny, ostatni o néj nejevi zajem, nema kamarady.
o Pfi tymovych sportech byva jedinec volen do druZstva mezi poslednimi.

o Pfi prestavkach vyhledava blizkost ucitell.

o Ma-li Zak promluvit pred tfidou, je nejisty, ustraseny.

e Plsobi smutné, nestastné, stisnéné, miva blizko k placi.

e Stava se uzavienym.

o Jeho skolni prospéch se nékdy nahle a nevysvétlitelné zhorsuje.

e Jeho véci jsou poskozené nebo znecisténé, pripadné rozhazené.

e ZaSpinény nebo poskozeny odév.

o Stale postrada néjaké své véci.

e Odmitd vysvétlit poskozeni a ztraty véci nebo pouziva nepravdépodobné vymluvy.
e Méni svoji pravidelnou cestu do Skoly a ze Skoly.

e Zacinda vyhleddvat dlvody pro absenci ve Skole.

e Odreniny, modfiny, Skrabance nebo fezné rany, které nedovede uspokojivé vysvétlit.

Zakonni zastupci zakl by si méli vSimat predevsim téchto moznych signdld Sikanovani:

e Za ditétem neprichazeji domu spoluzdci nebo jini kamaradi.
o Dité nema kamardda, s nimz by travilo volny ¢as, s nimz by si telefonovalo apod.
o Dité neni zvano na navstévu k jinym détem.
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e Nechut ditéte jit rano do Skoly (zvlasté kdyz dfive mélo dité Skolu rado). Dité odklada odchod z
domova, pfipadné je na ném mozno pozorovat i strach.

e Ztrata chuti k jidlu.

o Dité nechodi do skoly a ze skoly nejkratsi cestou, pripadné stfida rizné cesty, prosi o odvoz autem.
o Dité chodi domu ze skoly hladové (agresofi mu berou svacinu nebo penize na svacinu).

e Usind s placem, ma neklidny spanek, kfi¢i ze snu, napf. "Nechte mé!".

e Dité ztrdci zdjem o uceni a schopnost soustredit se na né.

e Dité byvd doma smutné ¢i apatické nebo se objevuji vykyvy nalad.

® Zminky o mozné sebevrazdé.

e Odmitd svérit se s tim, co ho trapi.

e Dité 7ada o penize, pficemz udava nevérohodné dlivody (napriklad opakované fika, Ze je ztratilo),
pripadné doma krade penize.

o Dité napadné Casto hldsi ztratu osobnich véci.

e Dité je neobvykle, necekané agresivni k sourozenclim nebo jinym détem, projevuje i zlobu vici
rodi¢im.

e Dité si stéZuje na neurcité bolesti bficha nebo hlavy, moZzna rano zvraci, snazi se zlistat doma; své
zdravotni obtize mUZe prehanét, pfipadné i simulovat (manipulace s teplomérem apod.).

e Dité se vyhybd dochdzce do skoly.

e Dité se zdrzuje doma vice, nez mélo ve zvyku.

7. Pravni odpovédnost sSkoly

Skola ma odpovédnost za zaky. V souladu s ustanovenim § 29 zikona ¢. 561/2004 Sb. (3kolského
zdkona) jsou skoly a Skolska zafizeni povinny zajistovat bezpecnost a ochranu zdravi zakd v pribéhu
vSech vzdélavacich a souvisejicich aktivit a soucasné vytvaret podminky pro jejich zdravy vyvoj a pro
predchdazeni vzniku rizikového chovani.

Z tohoto divodu pedagog musi Sikanovani mezi Zzaky neprodlené tesit a kazdé jeho obéti poskytnout
okamZitou pomoc. Skola mé ohladovaci povinnost pfi vyskytu $ikany v nasledujicich p¥ipadech:

o dojde-li k Sikané v prGbéhu vyucovani, s nim souvisejicich ¢innosti anebo poskytovani skolskych
sluzeb, ma Skola povinnost tuto skute¢nost oznamit zakonnému zastupci jak zaka, ktery byl dto€nikem,
tak Zaka, ktery byl obéti

o Skola ohlasuje organu socidlné pravni ochrany déti takové skutec¢nosti, které nasvédcuji tomu, Ze dité
je vohrozeni bud proto, Ze ho ohroZuje nékdo jiny nebo proto, Ze se ohroZuje svym chovanim samo

e dojde-li v souvislosti se Sikanou k jednani, které by mohlo naplfiovat znaky prestupku nebo trestného
¢inu, obraci se $kola na Policii CR. Zavaznéjsi forma Sikany mize vykazovat znaky skutkové podstaty
napriklad téchto ¢inu:

® § 146 trestniho zadkoniku (dale jen , TZ“) ubliZzeni na zdravi
® § 171 TZ omezovani osobni svobody
® § 175 TZ vydirani
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® § 177 TZ utisku

® § 185 TZ znasilnéni

e § 191 TZ sSiteni pornografie

® § 205 TZ kradez

® § 228 TZ poskozeni cizi véci

® § 353 TZ nebezpecné vyhroZzovani Kazdy ma povinnost prekazit pdchani nebo spachani trestného ¢inu
(§ 367 TZ).

Ptrekazit trestny Cin Ize i jeho v€asnym ozndmenim statnimu zastupci nebo policejnimu orgdnu. Jestlize
to neudéla, sdm spachal trestny cin neptrekazeni a neozndmeni trestného cinu a vystavuje se tim
trestnimu postihu. S Ucinnosti od 1. 12. 2016 se rovnéz vyse popsanych trestnych ¢inli bude moci
dopustit i sama skola jako pravnicka osoba, kdyby napfiklad imysiné zatajovala, Ze u nich uvedenym
trestnym ¢inim dochazi.

8. Prevence Sikany
Kazdy pedagog je odpovédny za vytvoreni zdravého klimatu tridy.
Je povinen zejména:

e podporovat rozvijeni pozitivnich vztaht mezi détmi

e jednat s détmi jako s partnery

e udrZovat ovzdusi dlvéry mezi détmi a pedagogy

e v kritickych situacich dat jasné najevo, Ze Spatné chovani nelze tolerovat

e nebyt Ihostejny k projeviim agresivity

e informovat déti i rodice, na koho se obrdtit pfi problémech-tfidni ucitel, Skolni poradenské
pracovisté, vedeni Skoly, linka dlvéry

Vychovny poradce - preventista:

e koordinuje plan proti Sikanovani a ndsledné s programem proti Sikanovani sezndmi vsechny
pedagogické pracovniky,

e spolupracuje s TU a vedenim skoly pti feseni krizovych situaci,

e spolupracuje s okresnim metodikem prevence, zdravotnickymi zafizenimi nebo psychology, Policii
CR, organy socidlné pravni ochrany déti a mlddeZe, organizacemi, které se zabyvaji prevenci sikany

o podili se na aktivitdch v ramci prevence Sikany.

Tridni ucitelé (TU):

o na zacatku Skolniho roku informuji Zaky i rodice, na koho se obratit pfi problémech ve skole (TU,
SMP, $kolni poradenské pracovisté, vedeni gkoly),

o fedi okamyzité projevy socidlné patologického chovani (ve spolupraci s vychovnym poradcem a SMP),
o v pribéhu skolniho roku diskutuji se Zaky o slusném chovani i pozitivnich mezilidskych vztazich.
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Rodice:

e v piipadé podezieni na Sikanu tykajici se nejen jejich ditéte, ale i ostatnich spoluzakd, informuji TU
nebo jiného pedagoga, SMP, SPP, nebo pfimo vedeni $koly,

e spolupracuji se skolou pfi feSeni problému,

e vzdélavaji se v dané oblasti,

e spolupracuji s PPP ¢i jinymi odbornymi pracovisti v pfipadé problému.

Aktivity Skoly v prevenci proti Sikané:

e prozitkové programy a besedy na téma prevence Sikanovani

e prace ucitell s tfidnimi kolektivy

e informacni letdk, doporucend literatura a kontaktni adresy na webovych strankach skoly, na
nasténkach SMP a VP

e prace Skolniho vychovného poradce

7 ve

10. Krizovy plan; Postup pfi feSeni Sikany nebo podezreni na Sikanu:

e informovat TU, také vychovného poradce a vedeni Skoly, dohodnout dalSi postup, je tfeba
postupovat velmi uvazlivé a citlivé, kazdy pripad je jiny, dodrZovat diskrétnost a dlivérnost informaci,
neresit pred celou tfidou,

e zorientovat se v situaci, provést orientacni Setfeni (vychovného poradce ve spolupraci s TU),

e zvazit, zda pozadat o spolupraci okresniho metodika prevence, zda provést, sociometrické testy, zda
privolat Policii CR apod.,

e postupovat v souladu s Metodickym pokynem MSMT k prevenci a Fedeni $ikanovani mezi zaky kol a
Skolskych zafizeni €. j. MSMT-21149/2016.

VySetfovani pocatecni Sikany

Rozhovor s témi, ktefi na Sikanovani upozornili a s obétmi - v soukromi, upozornit, Ze ptipad nebude
feSen pred celou tfidou (TU, vychovny poradce).

1. odhad zavaznosti a formy Sikany;
2. rozhovor s témi, ktefi na Sikanovani upozornili, a s obétmi;
3. nalezeni vhodnych svédk(;
4. individualni rozhovory se svédky (nepfipustné je spolecné vySetiovani agresor( a svédkl a
konfrontace obéti s agresory);
5. ochrana obéti;
6. predbézné vyhodnoceni a volba ze dvou typl rozhovoru:
a) rozhovor s obétmi a rozhovor s agresory (smérovani k metodé usmireni);
b) rozhovor s agresory (sméfovani k metodé vnéjsiho natlaku);
7. realizace vhodné metody:
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a) metoda usmireni;
b) metoda vnéjSiho natlaku (vychovny pohovor nebo vychovna komise s agresorem a jeho rodici);
8. tfidni hodina:
a) efekt metody usmireni;
b) ozndmeni potrestani agresor(;
9. rozhovor s rodici obéti;
10. tfidni schdzka;
11. prace s celou tfidou.

VysSetrovani pokrocilé Sikany s vybuchem skupinového nasili

A. Prvni (alarmuijici) kroky pomoci

a) zvladnuti vlastniho Soku — bleskovy odhad zavaZznosti a formy Sikany;
b) bezprostfedni zachrana obéti, zastaveni skupinového nasili

B. Pfiprava podminek pro vysetiovani

c) zalarmovani pedagogli na poschodi a informovani vedeni skoly;

d) zabrdnéni domluvé na kfivé skupinové vypovédi;

e) pokracujici pomoc obéti (pfivolani Iékare);

f) ozndmeni na policii, paralelné — navazani kontaktu se specialistou na Sikanovani, informace
rodicdim

C. Vysetrovani

g) rozhovor s obéti a informatory;

h) nalezeni nejslabsich ¢lank(, nespolupracujicich svédk;

ch) individualni, pfipadné konfrontacni rozhovory se svédky;

10. rozhovor s agresory, pfipadné konfrontace mezi agresory, neni vhodné konfrontovat agresora
(agresory) s obéti (obétmi)

11. Vychovna opatieni

Doporucuje se ddle pracovat s agresorem (jeho nahled na vlastni chovani, motivy, rodinné prostredi,
..). V prfipadé potfeby mu zprostfedkovat péci pedagogicko-psychologické poradny, stiediska
vychovné péce nebo jinych odbornik( - klinickych psychoterapeutli nebo psychiatr.

Pro napravu situace ve skupiné je potieba pracovat s celym tfidnim kolektivem. Je nezbytné vyporadat
se i s traumaty téch, ktefi prihliZeli, ale nezasahli (mlcici vétsina). Dalsi prace se tfidou je v kompetenci
TU, vychovny poradce, nebo metodik prevence, pfipadné jinych odbornikl. Je tfeba si uvédomit, ze
nasim cilem neni potrestat viniky, ale predevsim zajistit napravu a zlepseni vztahU ve ttidé.
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Pro potrestani agresorti lze uZit nasledujici vychovna opatfreni:
e napomenuti a diitka TU, ddtka feditelky Skoly

® snizeni znadmky z chovani

e pfevedeni do jiné tridy

V mimoradnych situacich je moznost uzit i jina opatfeni:

o feditel skoly doporuci rodicim dobrovolné umisténi ditéte do pobytového oddéleni SVP, pfipadné
doporudi realizovat dobrovolny diagnosticky pobyt Zaka v mistné prislusSném diagnostickém Ustavu,

o feditel Skoly poda navrh orgdnu socialné pravni ochrany déti k zahdajeni prace s rodinou, ptipadné k
zahdjeni fizeni o nafizeni predbéiného opatfeni ¢i Ustavni vychovy s ndslednym umisténim v

diagnostickém ustavu.

10) Spolupracujici organizace:

e pedagogicko-psychologickd poradna

e organ socialné pravni ochrany ditéte,

e Policie CR

e pfipadné s organizacemi specializujicimi se na prevenci a reSeni Sikany.

Mgr. Vladimira Bernasova
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